Rheumatische Erkrankungen

Unter diesem Oberbegriff werden eine Vielzahl schmerzhafter Erkrankungen
zusammengefasst, die sich besonders am Stiitz- und Bindegewebe des Bewegungsapparates
zeigen.

Die Symptome der Erkrankung duflern sich durch Schmerz und Steifigkeit der Gelenke.
Spiter deformieren sich die betroffenen Bereiche und eine Behinderung der Funktion ist die
Folge. Etwa 2% der Bevolkerung sind von dieser Art Erkrankung betroffen - Frauen dreimal
hédufiger als Ménner.

Rheumatische Erkrankungen haben ihren Ursprung vielfach in einem iiberschie3enden
Immunsystem. Die Ursache hierfiir findet sich oft in der Vergangenheit. Im Patientengesprich
kldren wir, ob und welche Infektionen der Betroffene in seinem bisherigen Leben
durchgemacht hat. Auch beim Bluttest lassen sich Erregerriickstande nachweisen.

Diese Erregerriickstiinde konnen iiber speziell hierfiir entwickelte naturheilkundliche
Préaparate gebunden und zur Ausscheidung gebracht werden. Ihr Immunsystem wird entlastet
und Uberreaktionen, die zur Zerstorung von Knorpel und Knochen fiihren, werden reduziert
oder verhindert.

Andere auslosende Faktoren fiir rheumatische Beschwerden sind hdufig
Stoffwechselstorungen, Medikamente, Ubersduerung, Storfelder (Zdahne, Mandeln u.a.),
geringe Fliissigkeitszufuhr (vor allem Frauen trinken zu wenig) und mangelnde Bewegung.

Therapiemoglichkeiten in der Naturheilkunde

Wesentliche Bestandteile der Behandlung rheumatischer Erkrankungen sind die Regulierung
des Sédure-Basen-Haushaltes, die Anregung aller Ausscheidungsorgane, eine Entgiftung sowie
die Harmonisierung des Immunsystems.

Physikalische Mafnahmen und eine Erndhrungsumstellung gehoren ebenfalls zur
Basisbehandlung.

Zur weiteren Unterstiitzung sind Verfahren wie Akupunktur, Eigenbluttherapie, Homoopathie
und Phytotherapie sinnvoll.

Folgeprobleme der rheumatischen Erkrankungen wie Erschopfung und Depressionen werden
durch Entspannungsverfahren wie Thai Chi, Yoga, Qi- Gong und Atemtechnik vermindert
oder beseitigt.

Tipps zur Lebensfiihrung:

Tagliche Gelenkgymnastik, z.B. Spreiziibungen der Finger, leichte Bewegung, die Spal3
macht, wie Spazierengehen, Wandern, Warmwasserschwimmen, Golfen u.a.

Gewichtsreduktion bei Ubergewicht, Ernihrungsumstellung, Erhchung der Tagestrinkmenge
auf ca. 1,5 1, bestehend aus Wasser, Saftschorle und Kriutertees (kein Kaffee, Schwarzer Tee,
Milch oder Alkohol)



Unterkiihlung vermeiden, Gelenkschutz, z.B. Bandagen, tragen.

Bleiben Sie Gesund!

Heike Schaumburg
Heilpraktikerin



